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Будь на волне событий

Знаю, поддерживаю, присоединяюсь!
На сегодняшний день такое заболевание, 
как СПИД, известно в каждом уголке 
земного шара. Его справедливо называют 
крупномасштабной эпидемией, чумой 
20-го и 21-го веков, реально угрожающей 
человечеству. Каждый год 1 декабря весь 
мир отмечает день борьбы со СПИДом. 
Это не просто очередная значимая дата 
в календаре, а день скорби по миллионам 
умерших от этой неизлечимой болезни.

СТАТИСТИКА
На сегодня свыше 42 млн людей, живу-

щих в самых разных уголках мира, страда-
ют от смертельно опасного вируса, вызы-
вающего у человека дефицит иммунитета. 
Ежедневно около 15 тысяч людей попада-
ют в категорию больных. День борьбы со 
СПИДом, 1 декабря, призван остановить 
эту страшную статистику и уменьшить 
темпы распространения эпидемии по миру. 

СТРАШНАЯ НАХОДКА
Как уже было сказано, ежегодно люди 

отмечают всемирный день борьбы со СПИ-
Дом 1 декабря. История этой болезни при 
этом насчитывает около 35 лет. В 1981 году 
в Соединенных Штатах Америки впервые 
был зарегистрирован СПИД или AIDS, 
причиной которого является вирус дефи-
цита иммунитета у человека (ВИЧ). После 

этого состоялась экстренная встреча руко-
водителей здравоохранения из стран всего 
мира, на которой была достигнута догово-
ренность об обмене информацией о ВИЧ/
СПИДе и соблюдении социальной терпи-
мости. Часть ученых винит в возникнове-
нии ВИЧ обезьяну, которая заразила этим 
страшным вирусом человека еще в 20-х гг. 
минувшего столетия. 

В результате последних научных иссле-
дований было выяснено, что очагом воз-
никновения эпидемии стала Западная Аф-
рика. В 1959 году в мире от СПИДа умер 
первый человек. Во всяком случае это было 
зафиксировано впервые. Носителем вируса 
оказался житель Конго. Через десять лет в 
Соединенных Штатах Америки у женщин 
легкого поведения были выявлены симпто-
мы заболевания. 

И уже через три года профильным Цен-
тром, занимающимся контролем и профи-
лактикой болезней, было дано официаль-
ное признание о существовании ВИЧ и 
СПИДа. При этом львиная доля больных 
являлась гомосексуалистами. На то время в 
Америке было обнаружено 440 носителей 
вируса, провоцирующего нехватку имму-
нитета. Половина из этих людей умерла. 
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ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЗАБОЛЕВА-
НИЯ: ОТКРЫТИЯ МЕДИКОВ

Ученый Майкл Готлиб пришел к выво-
ду, что причиной возникновения болезни 
служит сильное поражение системы вну-
тренних органов человека, отвечающей за 
иммунитет. В 1982 году СПИД стали на-
зывать заболеванием четырех английских 
букв «Н» исходя из того, что большей ча-
стью вирусом иммунодефицита были по-
ражены гомосексуалисты, гаитяне, а также 
наркоманы, колющие героин, и больные, 
страдающие гемофилией. Примечатель-
но, что наличие сниженного иммунитета 
ранее фиксировалось у детей, родившихся 
раньше срока. 

Однако исследования медиков показали, 
что больные СПИДом страдали приобре-
тенным вирусом иммунодефицита, но 
никак не врожденным. Вирусное 
происхождение заболевания 
было открыто ученым из 
Франции — Монтанье. В 
1983 году в лимфати-
ческих узлах страдаю-
щего СПИДом чело-
века им был найден 
вирус, который был 
назван LAV. Че-
рез год Роберт Гал-
ло, возглавляющий 
Институт вирусо-
логии университе- т а 
Мэриленда, выступил 
с заявлением, в ко-
тором сообщалось, 
что найдена насто-
ящая причина бо-
лезни. Его исследование 
заключалось в выделении 
вируса из крови больного. 
Изолированный ретровирус 
был назван HTLV-III и оказал-
ся таким же, как и LAV.

В 1985 году ученые пришли к выводу, 
что вирус иммунодефицита передается 
человеку через кровь, грудное молоко и 
половым путем. Благодаря разработанно-
му тесту донорскую кровь впервые стали 
проверять на наличие вируса иммуноде-
фицита. Еще одно открытие потрясло мир 
в 1986 году. Вместе со своими коллегами 
Монтанье открыл новый вирус, который 
был обнаружен в Гвинее-Бисау и на Остро-
вах Зеленого Мыса. 

Сравнительный анализ показал, что оба 
вируса – совершенно разные, отличные 
друг от друга инфекции, вызванные раз-
ными возбудителями, имеющие различ-
ный ход течения болезни и симптоматику. 
При этом было доказано, что оба вируса 
существуют довольно давно, в частно-
сти, до начала распространения пандемии 
СПИДа. 

ДЕНЬ БОРЬБЫ СО СПИДом – 
1 ДЕКАБРЯ

В 1987 году было озвучено официальное 
заявление Всемирной организации здраво-

охранения, в котором сообщалось, что воз-
будителем такого страшного заболевания, 
как СПИД, является вирус, вызывающий 
нехватку иммунитета у человека. В этом 
же году была разработана и принята про-
грамма и стратегия, предусматривающая 
ряд мероприятий, направленных на борьбу 
с этим страшным заболеванием. Одним из 
них стало внедрение препарата «Азидоти-
мидин», призванного бороться с вирусом. 

Всемирный день борьбы со СПИДом 1 
декабря впервые был отмечен в 1988 году. 
Эта дата символизирует объединение уси-
лий всех людей, живущих на планете Зем-
ля, в борьбе с этой страшной трагедией. 

Организация проводимых мероприятий 
подразумевает в первую очередь поддерж-
ку профилактических мер и максимальный 
доступ к информации об этом недуге. Мно-
гие страны мира не только в день 1 декабря 
— Всемирный день борьбы против СПИД, 
но также до и после него проводят всевоз-
можные мероприятия, направленные на 
борьбу со СПИДом. 

ВСЕМИРНО ИЗВЕСТНЫЙ 
СИМВОЛ ПАНДЕМИИ

Сегодня большинству населения изве-
стен такой символ, как красная ленточка. 
В день борьбы со СПИДом 1 декабря мил-
лионы людей крепят ее на одежду в знак 
того, что понимают, насколько страшными 
могут быть последствия этого заболевания. 
Красная лента была придумана в 1991 году 
художником Франком Муром. Идею созда-
ния он позаимствовал у соседей, носивших 

желтые ленты. Таким образом они выража-
ли свою надежду на скорое возвращение 
дочери, проходившей военную службу в 
Персидском заливе. Во время военного 
конфликта на территории залива появились 
еще и зеленые ленты, напоминающие по 
своей форме букву V. Они символизирова-
ли горечь утраты, вызванную убийствами 
детей в Атланте. В итоге нью-йоркский 
художник принял решение, что символом 
борьбы со СПИДом также может стать 
лента. 

Красная лента сегодня не просто мод-
ный атрибут, а своеобразный, негласный 
лозунг, говорящий, что 1 декабря – Все-
мирный день борьбы против СПИД – чумы 
двух столетий. Это страшное, неизлечимое 

заболевание, и с его причинами обяза-
тельно нужно бороться. Професси-

ональными маркетологами и 
художниками была разработа-
на целая концепция по вне-

дрению этого символа 
как метафоры в меропри-

ятия, направленные на 
профилактику этого 
заболевания. Офици-
ально проект «Красная 
ленточка» стартовал в 

2000 году на 45-й офици-
альной церемонии Tony 
Awards. Ее участники и 

номинанты прикололи 
красную ленту англий-
ской булавкой к одежде 
в знак понимания, со-
чувствия и надежды на 

будущее без СПИДа. Боль-
ше всего тогда всем хотелось, 
чтобы во Всемирный день 
борьбы со СПИДом, 1 декабря, 

красные ленточки носили все жи-
тели планеты Земля. 

Надежды вполне оправдались. Спустя 
короткое время красный символ стал очень 
популярен и являлся чуть ли не обязатель-
ной частью убранства на многих свет-
ских мероприятиях. Не помешали этому и 
яростные противники проводимых профи-
лактических мероприятий, которых также 
в то время было немало.

ВИЧ И СПИД: В ЧЕМ РАЗНИЦА?
Нередко эти два понятия называют си-

нонимами. Однако это в корне неверно. 
СПИД означает иммунодефицит в чело-
веческом организме. К этому может при-
вести множество разных причин. Среди 
них тяжелые, длительные, хронические 
заболевания, облучение, врожденные по-
роки развития, возрастные изменения ор-
ганизма, сильнодействующие лекарствен-
ные средства и медицинские препараты. 
Современная медицина именует СПИДом 
предпоследнюю стадию поражения ви-
русом иммунодефицита. ВИЧ отличается 
особым способом поражения. Инфекция 
распространяется очень быстро и вызывает 



3школьные вести
острую нехватку иммунитета, который, в 
свою очередь, провоцирует злокачествен-
ные новообразования, иные инфекции и 
вторичные заболевания. 

ПУТИ ПЕРЕДАЧИ
День борьбы со СПИДом – 1 декабря –

ежегодно становится страшной датой для 

Наиболее часто заболеванием страдают 
гомосексуалисты, а также люди, ведущие 
аморальный образ жизни. Еще одна кате-
гория — наркоманы, употребляющие нар-
котические вещества внутривенно. Преоб-
ладающая часть больных детей заразилась 
болезнью от своих матерей, которые боль-
ны СПИДом, имеют ВИЧ. Второе место 

миллионов людей, которые зачастую халат-
но относились к себе и своему здоровью. 
Главным путем проникновения вируса в 
человеческий организм является кровь. 
Стать носителем вируса можно и при поло-
вом сношении, особенно часто это проис-
ходит при гомосексуальных контактах. 

Также мать, у которой есть этот вирус, 
может передать его ребенку, находящемуся 
в утробе, через плаценту, при прохожде-
нии ребенка по родовым путям, кормлении 
грудным молоком. Опасны в этом плане 
и предметы личной гигиены, такие, как 
бритва, зубная щетка и прочие подобные 
предметы. Воздушно-капельный путь, а 
также фекалии и моча не являются перено-
счиками вируса. Существует еще несколько 
путей попадания вируса в организм чело-
века — через повреждение кожных покро-
вов, а также через слизистую при проведе-
нии лечебных процедур или диагностики 
организма, оплодотворение яйцеклетки 
искусственным образом, наркотических 
инъекциях или нанесении татуировок. В 
большинстве стран мира печатаются мил-
лионы буклетов, рассказывающих о путях 
передачи вируса. Их бесплатно раздают 
во Всемирный день борьбы со СПИДом 1 
декабря. Профилактика – главный рычаг в 
борьбе с этой инфекцией.

ГРУППЫ РИСКА

по заражению занимают дети, которым 
осуществляли переливание крови. Зараже-
нию подвергается медицинский персонал, 
специализирующийся на контактах с кро-
вью и прочими жидкостями больных ВИЧ 
или СПИДом. При этом вирус может дре-
мать в организме человека 10‒12 лет. На-
чальные симптомы нередко приписывают 

иным, менее опасным болезням и не при-
дают им особого значения. Однако следует 
понимать, что в этом случае без проведения 
должного медицинского ухода ВИЧ перехо-
дит в последнюю стадию — СПИД.

1 декабря — Международный день 
борьбы со СПИДом. Эта дата ежегодно 
призывает всю мировую общественность 
не просто помнить об этой пока что неиз-
лечимой болезни, но и быть терпимыми к 

ТРАДИЦИИ
В День борьбы со СПИДом 1 декабря 

организуются тематические семинары, 

лекции, всевозможные акции и выставки, 
задача которых – донести обществу всю 
глобальность и серьезность проблемы. Ор-
ганизаторами выступают благотворитель-
ные фонды, исследовательские и научные 
центры, общественные движения. Посетив 
данные мероприятия, вы узнаете всю правду 
и мифы о болезни, путях ее передачи и что 
самое важное – профилактике. Также перед 
организаторами стоит задача по формирова-
нию лояльности ко всем больным СПИДом, 
для которых диагноз не должен становится 
причиной исключения  из социума.

Особое место в этот день занимает про-
светительная работа в учебных заведениях. 
Специалисты предоставляют молодому по-
колению максимум информации о заболева-
нии, делая акцент на обязательном исполь-
зовании качественных контрацептивных 
средств. Учащиеся привлекаются к изго-
товлению тематических стенгазет, плакатов, 
презентаций.

Во многих крупных городах 1 декабря 
можно наблюдать мобильные станции по 
забору крови, где каждый желающий смо-
жет сдать экспресс-тест на ВИЧ. Нередко 
организуются акции по бесплатной раздаче 
средств контрацепции. И пусть это лишь ма-
лая доля того, что можно сделать для того, 
чтобы предупредить распространение забо-
левания, кому-то все это непременно помо-
жет и заставит задуматься.

Ко Всемирному Дню Борьбы со СПИДом 
на телевидении транслируют посвященные 
этой глобальной проблеме всего человече-
ства телевизионные передачи, документаль-
ные фильмы, ток-шоу. Активное участие в 
борьбе с чумой 20-21 в. принимают звезды 

тем, кто уже является переносчиком этого 
заболевания. И, главное, что должен для 
себя понять каждый из живущих на плане-
те – следует понимать, что профилактика 
очень важна в борьбе за здоровье. 

шоу-бизнеса и медийные личности. На тему 
СПИДа снимаются музыкальные клипы, ро-
лики, акцентирующие внимание на пробле-
ме. Многими благотворительными фондами 
регулярно выделяются гранды на научно-ис-
следовательскую деятельность, направлен-
ную на поиск новых эффективных мер по 
борьбе со СПИДом. На конференциях уче-
ные делятся между собой ценным опытом и 
новыми прогрессивными открытиями.
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Приехали, увидели, победили!
С 31 октября по 4 ноября 2018 года ко-

манда «Полёт» принимала участие в X Все-
российских военно-спортивных играх «Ка-
деты Отечества», в составе которой были 
представители партии школьного самоу-
правления МШД, а именно: Смирнов Арсе-
ний, Ванюшин Лев, Стефанович Никита, 
Жолобов Даниил. 

Сосновская команда заняла почётное 
первое место в своей категории и возраст-
ной группе, с чем мы и поздравляем весь 
состав: Павлову Кристину, Жижину Ана-
стасию, Кустову Анну, Степанова Артёма, 
Самарина Леонида, Заболотного Матвея, 
Жолобова Даниила, Ванюшина Льва, 
Стефановича Никиту, Смирнова Арсе-
ния.

А также руководителя – Максимова Ан-
дрея Ивановича. Все участники слёта долж-
ны были проявить себя в следующих дисци-
плинах:

– разборка-сборка автомата на время;
– стрельба;
– перетягивание каната;
– встречная эстафета 10x10 (10 человек) 

и 4x100 (4 человек);
– подтягивания;
– смотр строя и песни;
– строевая подготовка. 
Наша делегация не могла приехать с пу-

стыми руками! МШД внесло большой вклад 
в успех команды. «Полёт» с достоинством 
взял диплом 1-ой степени по Смотру строя 
и песни, диплом 2-ой степени по строевой 
подготовке, а также 1-ое командное место в 
беге на 100 метров (представляли дисципли-
ну Смирнов Арсений, Заболотный Матвей, 
Стефанович Никита, Жолобов Даниил); 
1-ое командное место во встречной эстафе-

те(представляла вся команда); 2-ое команд-
ное место в подтягиваниях на перекладине 
(представители Степанов Артём, Стефано-
вич Никита, Ванюшин Лев, Самарин Ле-
онид, Смирнов Арсений); 2-ое командное 
место в разборке-сборке автомата (представ-
ляли Жолобов Даниил, Стефанович Никита, 
Самарин Леонид, Степанов Артём). 

Стоит отметить личные достижения 
участников: Павлова Кристина заняла пер-
вое место в стрельбе из пневматической 
винтовки; Ванюшин Лев занял второе место 
в стрельбе из пневматической винтовки и 
второе место в подтягиваниях на переклади-
не; Смирнов Арсений завоевал первое место в 
подтягиваних на перекладине.

Несмотря на то, что администрация вы-
делила недостаточное количество средств 
для формирования команды из 16 человек, 
команда «Полёт» с достоинством выступила 
на данном мероприятии и смогла с честью 
представить школу в таком составе, который 
был отобран. МШД лично выражает поздрав-
ления команде Сосновского ЦО и желает бу-
дущих успехов в данном направлении.

ИСТОРИЯ ПОБЕД

23 сентября в воинской части около по-
селка Громово состоялась традиционная 
детско-юношеская оборонно-спортивная 
игра «Зарница-2016». Впервые мы попро-
бовали задействовать в этом состязании 
группу 7-8 классов, и ребята успешно спра-
вились со своей задачей. Итог мероприя-
тия: средняя группа (7-8 классы) – 1 место, 
старшая группа (9-11 классы) – 1 место. 

8 октября настало время пробовать свои 
силы уже на областном уровне. Воспитан-

ники клуба «Полет» под руководством А. 
Максимова приняли участие в областном 
слете военно-патриотических клубов му-
ниципальных образований Ленинградской 
области. Из 10 испытаний в 6 ученики 
центра образования показали наилучшие 
результаты, что вывело их на первое обще-
командное место в этих соревнованиях. 

С 11 по 15 октября клуб военно-патрио-
тического воспитания «Полет» решил взять 
новую для себя высоту и подал заявку на 
участие в V международном слете кадет 
России и Зарубежья «Кадетское содруже-
ство», проводимом в Санкт-Петербурге.  На 
5-ом Международном слете кадет России и 
Зарубежья команда «Полет» Сосновского 
центра образования заняла почетное 2 место 
и стала вице-чемпионом. В рамках меропри-
ятия воспитанники клуба «Полет» заработа-
ли также звание «Самая умная команда», а 
некоторые ребята получили бронзовые и се-
ребряные медали за сдачу норм ГТО.

Все это усилия целой команды взрослых 
и детей. От всей души хочется сказать спа-
сибо участникам военно-патриотического 
клуба «Полет» и руководителю клуба – пе-
дагогу-организатору ОБЖ, подполковнику 
запаса – Андрею Ивановичу Максимову; 
директору Сосновского ЦО – Ирине Ми-
хайловне Кирилловой; родителям и педаго-
гам Сосновского ЦО. 

В процессе обучения и воспитания всег-
да есть место для новых побед, для новых 
открытий, преодоления новых испытаний. 
Сосновский центр образования стремится 
к освоению еще не открытых горизонтов, и 
пусть это стремление не угасает.

Команда военно-патриотического воспитания «Полёт», 2018 г, Москва
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Третьим муниципальным фестивалем 
национальных культур «В единстве наша 
сила» приозерцы и гости города отметили 4 
ноября День народного единства. В полдень 
зал приозерского киноконцертного зала был 
полон. На протяжении двух часов со сцены 
звучали песни и танцы народов разных на-
циональностей, а зрители аплодисментами 
благодарили артистов за доставленное удо-
вольствие. В фойе киноконцертного зала 
развернулась выставка кукол в националь-
ных костюмах.

Поздравила всех с праздником и дала 
старт фестивалю заместитель главы район-
ной администрации по социальным вопро-
сам Любовь Котова. Она же зачитала адре-
сованное приозерцам поздравление с Днем 
народного единства от губернатора Ленин-
градской области Александра Дрозденко.

«Каждый из вас ежедневно и ежечасно 
своим упорным трудом, заботой о близких, 
добрыми и позитивными делами для обще-
ства доказывает, что мы достойны наших 
великих предков, спасших Отечество, пре-
одолевших Смутное время, обеспечивших 
свободу и независимость России»,- говорит-
ся в поздравлении губернатора. 

Словно в разноцветной мозаике меня-
лись на сцене киноконцертного зала творче-
ские коллективы и солисты, приглашая всех 
в увлекательное путешествие по странам 
и континентам. А началось путешествие с 
России – нашей родины. Песню «Ты, Рос-
сия» исполнил народный самодеятельный 
коллектив – фольклорный ансамбль «Ивуш-

В единстве наша сила! Как отметил Приозерский 
район День народного единства?

ка» под руководством Натальи и Григория 
Новикова. Порадовали зрителей «Волжски-
ми припевками» их же воспитанники Алена 
и Машенька Сергеевы. Гостями приозерской 
сцены были детский образцовый хореогра-
фический ансамбль «ПЕППИ» из Карелии, 
Башкирский фольклорный ансамбль «Иран-
дек», Санкт-Петербургский танцевальный 
коллектив «Ритмы Кавказа».

Праздничную атмосферу создали вы-
ступления хореографических коллективов 
«Раздолье» и «Журавушка», «Созвездие», 
«Барыня», «Мозаика», «Поколение», об-
разцовый ансамбль песни и танца «Пе-
тровский», ансамбль «Квартет», студия ин-
дийского танца «Джадо», солисты Иракли 
Суламанидзе, Анна Буторина, Юрий Овча-

ренко, Гульсасяк Зубаирова, Айдана Сагын-
баева.

По окончании выступления все участ-
ники III муниципального фестиваля наци-
ональных культур «В единстве наша сила» 
были награждены памятными дипломами и 
кубками и, конечно же, сфотографировались 
на память.

В этот же день в Приозерске – в сквере 
50-летия Октября, на пешеходной зоне у ки-
ноконцертного зала прошла акция «Россия 
– наш дом». Местная молодежь поздравляла 
земляков с праздником – Днем народного 
единства. Молодые люди прикалывали при-
озерцам и гостям города ленточку с триколо-
ром, как символ мира, дружбы и единства в 
нашем общем доме –России.

В День народного Единства юные тен-
нисисты провели турнир, посвященный этой 
знаменательной дате. ФОК «Сосновский» 
принимал участников из МОУ «Сосновский 
центр образования» п. Сосново и п.Запорож-
ское. Гостями турнира стали теннисисты из 
Приозерского Центра детского творчества, 
МОУ «Раздольская СОШ», МОУ «Степанян-
ская СОШ». Более тридцати участников оспа-
ривали первенство в трех возрастных группах 
среди юношей и в группе старших девушек. 
В группе младших мальчиков и девочек (2008 
года рождения и младше) игры проходили 
в упорной борьбе. Недостаток мастерства 
участники компенсировали азартом и волей к 
победе. Победителем стал Балод Ян из Прио-
зерского ЦДТ. По дополнительным показате-
лям второе место занял Веннидиктов Николай 
– Приозерский ЦДТ.  На третьем месте Кон-
драшин Максим из Раздольской СОШ.  Чет-
вертое место у Пермякова Ивана из Степанян-
ской СОШ. 

В группе юношей 2006-2007 годов рожде-
ния накал борьбы и страстей был еще выше. 
В результате групповых игр в финальную 
часть вышли пять участников. Победитель 

Развитие должно быть не только умственным

турнира определился в последней встрече, где 
Максимов Матвей (Приозерский ЦДТ) сумел 
вырвать победу у Яковенкова Филиппа («Со-
сновский ЦО»), и стал победителем турнира.  
Решением судейской бригады Яковенков Фи-
липп, Чирушин Владимир («Сосновский ЦО») 
,Редзько Иван (Приозерсий ЦДТ) награждены 

медалями и дипломами за второе место.   Сре-
ди старших юношей уверенную победу одер-
жал Елькин Леонид из МОУ «Сосновский 
ЦО».  На втором месте Трофимов Максим – 
Приозерский ЦДТ.  На третьем месте Юрьев 
Илья из МОУ «Сосновский ЦО». 

Впервые многочисленным оказалось при-
сутствие девушек на турнире. Явным лидером 
среди девушек была Бормаченко Дарья – МОУ 
«Сосновский ЦО». Уверенные победы во всех 
встречах – и Дарья победитель турнира. За 
оставшиеся два призовых места развернулась 
упорная борьба. Хор Татьяна из Степанянской 
СОШ была немного сильнее остальных участ-
ниц и заняла второе место. Три участницы на-
брали одинаковое количество очков: Забелина 
Дарья из МОУ «Сосновский ЦО» п. Запорож-
ское, Шананина Дарья и Плаксина Кристина 
из Степанянской СОШ. 

В результате дополнительных игр силь-
нее оказалась Шананина Дарья и она на 
третьем месте. Победители и призеры тур-
нира награждены медалями и грамотами 
Главы администрации МО «Сосновское 
сельское поселение». Судья соревнований 
- Мухаданов А.В.
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Привет! 
У меня есть для тебя предложение!

Ты любишь писать о том, что тебе нравится, о происходящем 
вокруг и вообще обо всем на свете? 

А хочешь, чтобы это читали другие люди? 
Например, в этой газете! 

У тебя есть шанс попробовать свои силы в написании статей, 
заметок, очерков, лонгридов и многого другого! 

А мы поможем тебе в этом! 

Присылай свои работы (ВК: https://vk.com/sosnovo_news, 
почта: aseeva.julia.2000@yandex.ua), и они будут опубликованы 

в следующем выпуске! 
Если у тебя есть вопросы, не стесняйся, напиши! 


